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Warszawa, 15 wrzesnia 2010 r.

Szanowni Panstwo!

7 prawdziwa satysfakcja oddaje w Panstwa rece publikacje ,Informacja dla
wszystkich — europejskie standardy przygotowania tekstu latwego do czytania
i zrozumienia”. Udziat w zyciu spolecznym, aktywne korzystanie ze swoich praw
i dokonywanie wyboréw nie s3 mozliwe bez dostgpu do informacji. Pragne podnies¢ ten fakt
nie tylko jako Pelnomocnik Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych, ale takze jako
krajowy koordynator Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym.

Od czasu podpisania przez Polsk¢ Konwencji ONZ o prawach o0séb
niepetnosprawnych w marcu 2006 r. trwaja intensywne prace przygotowawcze do jej
ratyfikacji. Aktualnie w Ministerstwie Pracy prowadzane sa dokladne analizy dotyczace
prawnych i ekonomicznych skutkéw ratyfikacji. Rownoczesnie Panstwa czlonkowskie Rady
Europy, w tym réwniez Polska, realizujac Plan Dzialar Rady Europy 2006-2015 uczestnicza
w pracach forum CAHPAH (European Co-ordination Forum for the Council of Europe
Disability Action Plan 2006-2015). Warto podkreslic, ze CAHPAH jest pierwszym
i jedynym organem Rady Europy, ktéry zajmuje si¢ wylacznie sytuacjg i problemami osob
niepetnosprawnych. Realizacja zapiséw Planu Dzialah Rady Europy 2006-2015 moze stuzy¢
jako przygotowanie do pelnej implementacji Konwencji ONZ o prawach oséb
niepelnosprawnych na gruncie polskim. Jednym z priorytetow jest upowszechnienie idei
rownego dostepu do informacji dla wszystkich obywateli. Aktualnie w Biurze Pelnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych przygotowywana jest edycja tego dokumentu w wersji
easy-to-read.

,Informacja dla wszystkich” czyli europejskie standardy przygotowania tekstu
latwego do czytania i zrozumienia zostaly opracowane przez organizacj¢ Inclusion Europe
- Europejskie Zrzeszenie Stowarzyszen Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i ich Rodzin,
ktorej celem jest walka o respektowanie praw osob niepetnosprawnych.

Mam nadzieje, ze prezentowana Panstwu publikacja - dostgpna takze w wersji
elektronicznej na stronie www.niepelnosprawni.gov.pl - przyczyni si¢ do lepszego
zrozumienia odbiorcéw o szczegdlnych potrzebach i pozwoli na upowszechnienie wiedzy
o sppsobach przygotowaniu dostgpnej informacji.
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Jarostaw Duda
Sekretarz Stanu
Pelnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych
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Standardy to zasady, ktére pomagajg ludziom robic rézne
rzeczy prawidtowo i w ten sam sposob.

B O czym méwia standardy?

Te standardy pomagajq ludziom przygotowac informacje
W sposob tatwy do czytania i zrozumienia.

Opracowalismy te standardy w ramach projektu, ktéry byt
prowadzony w Europie.

Ludzie z 8 krajow europejskich spotykali sie kilkakrotnie,
aby opracowac te standardy.

Projektowi, ktory potaczyt tych ludzi nadano nazwe
,ociezki edukacji dorostych dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie”.

Edukacja dorostych jest nazywana takze ,uczeniem sie
przez cate zycie” albo ,edukacjg ustawiczng”.

Osoby doroste mogg uczy¢ sie na réznych kursach wielu
nowych rzeczy.

Teraz programy ,Uczenia sie przez cate zycie” sg czesto
zbyt trudne dla osob niepetnosprawnych intelektualnie
I nie mogg one bra¢ w nich udziatu.

Celem naszego projektu jest utatwienie osobom
niepetnosprawnym intelektualnie uczestnictwa w programach
,Jczenia sie przez cate zycie”.

B Kto moze uzywaé standardéow?
Kazdy kto chce przygotowac tekst fatwy do czytania

| rozumienia moze uzyc tych standardow.
Jednak niektore ze standardow mogq by¢ trudne.



Kiedy osoby niepetnosprawne intelektualnie beda czytaty ten
tekst po raz pierwszy, mogg potrzebowac wsparcia i pomocy
innych osob.

Standardy zostaty utworzone aby utatwi¢ rozumienie
informacji osobom niepetnosprawnym intelektualnie.

Oczywiscie, standardy te mogq by¢ uzyteczne rowniez
do przygotowania informacji fatwych do zrozumienia
przeznaczonych dla innych osob.

Na przyktad dla
® 0s0Db, dla ktorych jezyk polski nie jest jezykiem
ojczystym
® 0s0Db, ktére majg trudnosci z czytaniem.

B Dlaczego potrzebujemy standardow?

® Osoby niepetnosprawne intelektualnie sg takie same
jak inni. Moga robi¢ w zyciu wiele rzeczy, jesli otrzymajgq
odpowiednie wsparcie.

® Osoby niepetnosprawne intelektualnie mogg mie¢
trudnosci ze zrozumieniem i uczeniem sie nowych rzeczy.

Bardzo wazne jest, aby informacje przeznaczone dla
0s6Ob niepetnosprawnych intelektualnie byly tak jasne
i zrozumiate jak tylko jest to mozliwe.

©® Tak jak wszyscy, osoby niepetnosprawne intelektualnie
majgq prawo do dobrej informaciji.

Jest to zapisane w Konwencji Narodéw Zjednoczonych
o prawach osob niepetnosprawnych.

Artykut 9 Konwencji méwi o tym, ze informacje majg by¢
dostepne dla oséb niepetnosprawnych.

Dobra informacja pomaga ludziom znalez¢ to,

czego potrzebuja.

Pomaga im takze w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu
zyciowych wyborow.



® Jesli osoby niepetnosprawne intelektualnie nie otrzymajgq
dobrej informacji, pozostang na uboczu.
Nie bedg w stanie wtgczyc¢ sie w to, co dzieje sie wokot
nich.
Bedg czekac az inni ludzie dokonajg wybordéw i podejmg
decyzje za nich.

® Dobra informacja to informacja tatwa do przeczytania
| zZrozumienia.
Aby przygotowaé dobrg informacje trzeba przestrzegac
standardéw.
Standardy to lista zasad, ktdre pomagaja robic rozne
rzeczy prawidtowo i w ten sam sposob.

Powinienes zawsze pamietac o tych standardach,
gdy chcesz przygotowaé informacje tatwg do czytania
i zrozumienia.

Te standardy powiedzg ci jak przygotowac informacje
tatwg do przeczytania i zrozumienia, niezaleznie od tego
jakiej formy informacji chcesz uzy¢.

Sq 4 rézne formy informacii:

® Informacja pisana
Sa to ulotki, broszury, raporty.

® Informacja elektroniczna
Sa to informacje zapisane komputerowo.
Na przyktad informacje na stronach internetowych
i ptytach CD.

® Informacja audio
S3 to informacje, ktérych mozesz wystuchaé
na przykfad z ptyty CD lub przez radio.

® Informacja video
S3 to informacje, ktére mozesz obejrzec w telewizji
lub na ekranie komputera.



® Standardy o ktérych méwimy sa dla kazdego,
kto chce przygotowac informacje tatwg do
przeczytania i zrozumienia.
Wazne jest takze opracowywanie opowiadan i wierszy
tatwych do przeczytania i zrozumienia.
Jednakze ten projekt zajmuje sie tylko zwyktg
informacja.
Nie mieliSmy czasu, aby sprawdzi¢ czy standardy
dotyczace opowiadan i wierszy tatwych do czytania
i zrozumienia sg takie same czy troche inne.

Wazne:

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o osobach
niepetnosprawnych intelektualnie mozesz zadac pytanie

I zasiegnac¢ informacji w ktorej$ z organizacji wymienionych
na koncu tej ksigzki.



B Ogodlne standardy przygotowania informaciji tatwej
do czytania i zrozumienia.

Zanim zaczniesz
1. Zawsze postaraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o ludziach,
dla ktorych przygotowujesz informacje oraz o ich potrzebach.

2. Wybierz najlepszg mozliwg forme przekazu informaciji.
Na przyktad informacja nagrana na ptytach CD lub DVD
moze byc¢ lepsza dla niektérych oséb niz informacja pisana.

3. Zawsze uzywaj wtasciwego jezyka.
Na przyktad, nie uzywaj jezyka dla dzieci, jesli twoja
informacja przeznaczona jest dla oséb dorostych.

4. Pamietaj, ze ludzie, dla ktoérych przeznaczona jest twoja
informacja mogq nie wiedzie¢ zbyt wiele na dany temat.
Upewnij sie, ze jasno wyjasnites temat. Wyttumacz tez
trudne stowa zwigzane z tematem.

5. Zawsze angazuj osoby niepetnosprawne intelektualnie
w proces tworzenia swojej informaciji.
Na przyktad, osoby niepetnosprawne intelektualnie mogg
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji:
® dotyczacej tematu informacji;
® dotyczacej tego co ma by¢ powiedziane;
® itego w jaki sposob utatwi¢ informacije.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie mogg réwniez
wzigC udziat w sprawdzeniu czy informacja jest
wystarczajgco tatwa do zrozumienia.

Mozesz dowiedzieC sie wiecej o wspotpracy z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie z innej napisane;j
przez nas broszury.

Ma ona tytut ,Nie pisz dla nas bez nas!

Angazowanie osob niepetnosprawnych intelektualnie
w pisanie tekstow tatwych do czytania.”
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10.

11.

12.

13.

Wyrazy
Uzywaj dobrze znanych, tatwych do zrozumienia wyrazow.

Nie uzywaj trudnych wyrazow. Jesli nie mozesz
tego unikng¢ upewnij sie, ze doktadnie je wyjasnites.

Przy wyjasnianiu uzywaj przyktadow. Staraj sie uzywaé
przyktadow, ktére sg dobrze znane z codziennego zycia.

W catym dokumencie uzywaj tych samych wyrazow
na opisywanie tych samych rzeczy.

Nie uzywaj trudnych pojec, takich jak na przyktad metafora.
Metafora to zdanie, ktore nie znaczy doktadnie tego

co mowi.

Przyktadem jest metafora ,pogoda pod psem”.

Nie uzywaj stow zapozyczonych z innych jezykow chyba,
ze sg bardzo dobrze znane w Polsce. Tak jak angielskie
,okej” (O.K.).

Unikaj uzywania skrotow.

Uzywaj petnych wyrazoéw wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe.

Skréty pochodzg zazwyczaj od pierwszych liter wyrazow.
Jesli musisz uzy¢ skrotow wyjasnij je.

Na przyktad, jesli piszesz ,UE”, wyjasnij, ze chodzi

o ,Unie Europejskg”.

Procenty (63%) i duze liczby (1 758 625) sg trudne
do zrozumienia.

Staraj sie nie uzywac procentdéw i duzych liczb.
Zamiast tego, aby wyjasni¢, co masz na mysli uzyj stow
,mato” lub ,wiele”.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zdania
Zawsze uzywaj krotkich zdan.

Zwracaj sie wprost do ludzi. Aby to zrobi¢
uzywaj stowa ,ty”.

Tam, gdzie to tylko mozliwe uzywaj zdan pozytywnych
a nie negatywnych.

Na przyktad powiedz:

,Powinienes$ zostac¢ do konca zebrania”

zamiast

,Nie powinienes wychodzi¢ przed koncem zebrania”.

Uzywaj raczej strony czynnej niz biernej.
Na przyktad powiedz: ,Doktor przysle ci list”,
zamiast ,List zostanie przestany ci przez doktora”.

Jak porzadkowaé¢ informacje

Zawsze uktadaj informacje w sposéb tatwy
do zrozumienia.

Grupuj razem wszystkie informacje na ten sam temat.

Dobrze jest powtarza¢ wazne informacje.
Trudne wyrazy dobrze jest powtarzac po kilka razy.

11
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Wazne:

Informacja pisana, tatwa do zrozumienia dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie nazywana jest czesto
informacja ,tatwg do czytania” lub informacjq ,easy-to-read”.

Przygotowujgc informacje pisang zastosuj 20 standardow
wymienionych w rozdziale 1, a takze standardy wymienione
ponizej.

1.

Kompozycja i format

Uzywaj formatu tatwego do czytania, uzytkowania
| kopiowania. Na przyktad formatu A4 lub A5.

Pomys$I| o objetosci swojego dokumentu.

Ksigzka ktora ma 100 stron jest zbyt dtuga.

Ludzie mogg pomyslec, ze nie sg w stanie przeczytac
tak dtugiej ksigzki.

W takim przypadku lepiej jest wydac 3 lub 4 ciensze broszury.

Nie uzywaj wzornictwa lub grafiki, ktére mogg utrudniac
przeczytanie i zrozumienie twojego dokumentu.
Najwazniejsze jest to, aby twoj dokument byt tatwy

do zrozumienia dla osob niepetnosprawnych intelektualnie.

Nie uzywaj tta, ktére utrudni odczytanie tekstu.
Na przyktad, nie uzywaj jako tta obrazkow ani wzordow.




Ostroznie uzywaj ciemnego tia.
Jesli to robisz upewnij sie, ze tto jest wystarczajgco
ciemne a pismo wystarczajgco jasne.

To jest tatwe do

przeczytania

Pisanie

Zawsze uzywaj wyraznej, tatwej do odczytania czcionki.
Czcionka (inna nazwa — font) jest to kroj pisma.

Nie powinienes uzywac czcionek szeryfowych, poniewaz
ksztatt liter jest wtedy mniej wyrazny.

Na przyktad Arial lub Tahoma to czcionki tatwe

do przeczytania.

©® Nigdy nie uzywaj czcionek szeryfowych
Tutaj pokazujemy przyktad

To jest: To jest:
czcionka szeryfowa czcionka bezszeryfowa

WgR WQgR

Podajemy tutaj inne przyktady czcionki trudnej
do czytania.

Century to czcionka trudna do czytania.

Times New Roman to czcionka trudna do czytania.
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© Nie uzywaj pisma, ktére jest zbyt mocno Scisniete.

Przyktad: To jest scisnieta czcionka Gill 14.
Nie jest tatwa do odczytania, poniewaz litery
sq zbyt blisko siebie.

To jest czcionka Arial 14 ze zwezonymi spacjami.
Jest trudna do przeczytania.

To jest przykiad tekstu z odstepami ustawionymi
na 0,8 pt.
Jest trudny do przeczytania.

© Nie uzywaj pisma, ktore jest zbyt jasne lub zbyt
stabo wydrukowane.

Przyktad: To jest czcionka Eras 14 Light.
Jest trudna do odczytania poniewaz jest
za jasna.

© Nigdy nie uzywaj kursywy.
Przyktad: To jest tekst napisany kursywa.
Jest trudny do odczytania.

© Nie uzywaj czcionki o ozdobnym kroju.

Przyktad: To jest tekst cieniowany.
Jest trudny do odczytania.

To jest telkst cbrysowamny.
Tez jest trudny do odczytania.

Zawsze uzywaj duzego druku.
Powinienes uzywac czcionki o rozmiarze co najmnie;
takim jak Arial 14.

Nie pisz catych stéw WIELKIMI LITERAMI.
Mate litery sg tatwiejsze do przeczytania.

Staraj sie uzywac tylko jednego typu pisma w catym tekscie.



10.

11.

12.

Podkreslenia moga utrudni¢ osobom niepetnosprawnym
intelektualnie odczytanie tekstu.
Uzywaj podkreslen bardzo ostroznie.

Tam, gdzie to mozliwe unikaj pisania kolorowym drukiem

poniewaz:

® niektorzy ludzie nie widzg réznic miedzy kolorami.

® niektorzy mogq chcie¢ skserowac¢ dokument.
Moze by¢ wtedy tylko czarno-biaty, kolory nie wyjdg
dobrze na kopii.

® niektdre kolory sg zle widoczne na niektorych ttach.
Na przyktad,

Wyrazy
Nie uzywaj trudnych wyrazow.

Jesli chcesz uzyc¢ trudnego wyrazu, zawsze postaraj sie
go wyjasnic.

Tam gdzie to mozliwe wyjasniaj trudne wyrazy od razu,
gdy tylko ich po raz pierwszy uzyjesz.

W dtuzszym dokumencie mozesz rowniez dodac

na koncu liste pomocnych wyrazow i ich wyjasnienia.

Badz ostrozny z uzyciem zaimkow.

Zaimki to stowa takie jak ,on” lub ,to”, ktorych uzywasz
aby zastgpi¢ imie osoby lub nazwe rzeczy o ktorych
mMOwisz.

Upewnij sie, ze jasne jest kogo lub co okresla uzyty
przez ciebie zaimek.

Jesli nie jest to jasne, ponownie uzyj imienia lub nazwy
wiasnej.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nigdy nie uzywaj przypisow.

Przypis to wstawienie wyjasnien pod kreskg na koncu
strony zamiast umieszczenia ich w samym tekscie.
Przyktad:

Nie pisz: Jan Kowalski' przemawiat na zebraniu.

Napisz:
Jan Kowalski jest prezesem organizacji self-adwokatow.
Jan Kowalski przemawiat na zebraniu.

Staraj sie zachowac prostg interpunkcje.

Na przyktad nie pisz:

Wczoraj kupitem zielono-zo6tty (nowy!) rower dla mojego
syna, ktory ma na imie Michat.

Zamiast tego napisz:

Moj syn ma na imie Michat.
Wczoraj kupitem mu nowy rower.
Rower jest zielony i zoty.

Unikaj znakéw specjalnych, takich jak /, &,<,$ lub #.
Unikaj wszystkich skrétow, takich jak ,tzw. ,, ,Ip.”, ,etc’.
Zdania

Zawsze zaczynaj nowe zdanie w nowej linijce.

Nigdy nie pisz jednego wyrazu w dwoch liniach.

To znaczy nie uzywaj znaku (-) ktéry stuzy
do przenoszenia czesci wyrazu do drugie;j linii.

' Prezes organizacji self-adwokatéw.



19.

20.

21.

22,

23.

Uzywaj krotkich zdan.

Mozesz to zrobi¢ poprzez:

® wyrazanie w jednym zdaniu tylko jednej mysli;

® uzywanie kropki zanim rozpoczniesz nowg mysl
zamiast uzycia przecinka lub stowa ,,i".

Jesli to tylko mozliwe jedno zdanie powinno miescic sie
w jednej linijce.

Jesli musisz napisac zdanie w dwdch liniach, przerwij
zdanie w miejscu, w ktérym ludzie w sposob naturalny
robig pauze kiedy czytajg ten tekst gtosno.

Przyktad: Napisz:  To zdanie jest napisane
w sposob tatwy do przeczytania.

Nie pisz: To zdanie jest napisane w sposob
trudny do przeczytania.

Tekst pisany

Uzywaj srodtytutdw czyli nagtowkow, ktére sg jasne
| tatwe do przeczytania.

Srodtytut (nagtowek) powinien méwié o czym jest dany tekst.

Zawsze upewnij sie, ze ludzie otrzymali catg potrzebng,
im informacje.

Upewnij sie, ze jest jasne czego dotyczy informacja

i dla kogo jest przeznaczona.

Nie podawaj wiecej informaciji niz potrzeba,
aby ludzie zrozumieli twdj punkt widzenia.
Podawaj tylko wazne informacje.

Upewnij sie, ze wazne informacje sg tatwe do znalezienia.

Aby to osiggna¢ mozesz:

® umiescic¢ te informacje na poczatku tekstu;
® wyréznic te informacje pogrubieniem;

® umiescic¢ te informacje w ramce.
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24. Staraj sie rzadko uzywaé podkreslen i wypunktowan.

25. Wykresy i tabele mogg by¢ trudne do zrozumienia.
Czasami jednak wyjasniajg cos lepiej niz tekst pisany.
Jesli uzywasz wykresow lub tabel postaraj sie, aby byty
proste i dobrze wyjasnione.

Przyktad:

Pan Kowalski przez wiekszos¢ czasu pracuje przy
komputerze.

Zajmuje sie rowniez szkoleniami i przygotowaniem
informaciji tatwej do czytania.

To zajmuje mu jednak mniej czasu niz praca przy
komputerze.

Pan Kowalski uczestniczy réwniez w konferencjach.
Na to przeznacza najmniej czasu.

Czas pracy pana Kowalskiego
dzieli sie na:

M Komputer
B Szkolenia
M Teksty tatwe do czytania

B Konferencje

B Jak powinien wygladac¢ twoj tekst

26. Uzywaj wypunktowan kiedy piszesz o dtuzszej liscie
rzeczy.
Lista zawarta w tekscie podzielonym przecinkami
jest trudna do przeczytania.

27. Nie zapisuj tekstu w kolumnach.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

Wyrownuj swoj tekst do lewej strony.

Nigdy nie justuj tekstu.

W wyjustowanym tekscie odlegtosci miedzy wyrazami
sq zbyt duze i trudniej jest go przeczytac.

Przyktad: Ten tekst jest wyrownany do lewej strony.
tatwo go przeczytac poniewaz odlegtosci
miedzy wyrazami sg tej samej wielkosci.

Ten tekst jest wyjustowany i nie jest tatwy
do przeczytania poniewaz sg duze odstepy
miedzy wyrazami.

Nie umieszczaj zbyt duzo tekstu na jednej stronie.
Zostawiaj odstepy pomiedzy czesciami tekstu.

Nie stosuj akapitow.
To znaczy, ze pierwsza linijka kazdej czesci tekstu
powinna zaczynac sie rowno z resztg tekstu.

Staraj sie unika¢ waskich marginesow.
Margines to przestrzen miedzy wyrazami i brzegiem
kartki.

Gdy to tylko mozliwe zostawiaj szeroki margines
aby twoja strona nie wygladata na przepetniona.

Tam, gdzie to mozliwe numeruj strony swojego
dokumentu.

W dokumentach przeznaczonych do uzycia

na zebraniach pisz ,strona 2 z 4”.

To pomoze ludziom zorientowac sie czy majg wszystkie
kartki.
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34.

35.

36.

llustracje

Wielu ludziom trudno jest czytac tekst.

Aby utatwi¢ im zrozumienie tekstu powinienes zatgczyc¢
ilustracje obrazujgce to, o czym piszesz.

lustracjami mogag byc:

©® zdjecia

® rysunkKi

® lub symbole. O Dsal*:lm oo

BT

Aby zilustrowac swoj tekst mozesz uzy¢

® zdjec

® rysunkow

©® symboli.

Staraj sie by w miare mozliwo$ci uzywac tego samego
sposobu ilustrowania w catym dokumencie.

Uzywaj zawsze ilustracji odpowiednich dla osob,
dla ktérych piszesz.

Na przyktad: nie uzywaj nigdy obrazkow dla dzieci
kiedy piszesz tekst dla osob dorostych.



37. Wybieraj zawsze ilustracje wyrazne i tatwe do zrozumienia.

38.

39.

Umieszczaj je przy tym fragmencie tekstu, ktéry pomagajg
objasnic.

Upewnij sie, ze zdjecie jest wyrazne i ze nie przedstawia
zbyt wielu rzeczy naraz.

Przyktad:

To jest przejrzysta fotografia mezczyzny czytajgcego
ksigzke.

Ta ilustracja nie jest przejrzysta, poniewaz fotografia
przedstawia zbyt wiele rzeczy naraz.

W catym dokumencie uzywaj tej samej ilustracji,
aby zobrazowac te sama rzecz lub sytuacje.

Jest wiele sposobow uzywania ilustraciji.
Na przyktad:

mozesz zamiescic¢ 1 lub 2 ilustracje pod tekstem,
aby pomoc zrozumie€ o czym mowi dany fragment.
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Jak pokazaé, ze dokument jest tatwy do czytania

40. Umiesc¢ symbol ,tekst tatwy do czytania” na oktadce

41.

42.

dokumentu, to pokaze wszystkim, ze jest to tekst tatwy
do czytania.

Mozesz uzy¢ europejskiego logo tekstu tatwego
do czytania (easy-to-read).
Wyglada ono tak:

a—
é—-‘
—

Mozesz sciagnac logo ze strony internetowe;j:
www.inclusion-europe.org/etr

Standardy tekstu tatwego do czytania
dla jezyka polskiego

Badz ostrozny z liczbami porzadkowymi.

Liczba porzadkowa to taka liczba, ktoéra mowi

o kolejnosci.

Na przyktad o tym, kto pierwszy przybiegt na mete.
Albo ktore z kolei spotkanie odbyto sie na dany temat.

Nie pisz:  To byto juz 5-te (pigte) spotkanie na ten temat
w tym roku.

Napisz: Juz 5 spotkan na ten temat odbyto sie
w tym roku.

W ogole badz ostrozny z liczbami!

Pisz liczby cyframi nie stowami.

To znaczy, ze powinienes zapisywac liczby jako 1, 2,

a nie jeden, dwa.

Nie uzywaj nigdy rzymskich liczb, takich jak V, X lub XVI.



43.

44.

45.

Gdy tylko mozesz uzywaj czasu terazniejszego,
a nie przesztego.

Staraj sie unika¢ skrotowcow.
Skrétowce to wyrazy, ktére utworzono z pierwszych

liter wyrazéw wchodzgcych w sktad danego okreslenia.

Na przyktad, PCK czyta sie peceka i oznacza
organizacje, ktorej petna nazwa
to Polski Czerwony Krzyz.

Gdy to mozliwe pisz petne daty.
Na przyktad:  wtorek, 12 pazdziernika 2010
Nie pisz: 12.10.2010 albo 2010-10-12.
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Informacja elektroniczna to informacja zapisana
przy pomocy komputera,na przyktad na stronie internetowej
lub na ptycie CD.

Jesli chcesz, aby informacja elektroniczna byta tatwa
do czytania wazne jest, aby réwniez przy jej opracowaniu
stosowac standardy zapisane w rozdziale 1 i 2.

Wazne:

"Web Accessibility Initiative” jest miedzynarodowym
stowarzyszeniem.

Stowarzyszenie to opracowuje bardzo potrzebne standardy
dostepnosci dla informacji zapisanej komputerowo.

Na przyktad standardy dostepnosci informacji dla osob
niewidomych lub dla oséb, ktére majg niesprawne rece.
Ludzie, ktorzy sq w tym stowarzyszeniu napisali przewodnik
tworzenia stron internetowych dla osob niepetnosprawnych.
Mozesz znalezc¢ ten przewodnik pod adresem:
http://www.w3.org/WAI

Niestety, nie jest to tekst tatwy do czytania.

Mozesz potrzebowac pomocy, aby go zrozumiec.

Standardy, o ktérych piszemy w tym rozdziale sg standardami
odnoszacymi sie do potrzeb osdb niepetnosprawnych
intelektualnie.

Skupiamy sie w nich na tworzeniu stron internetowych
i ptyt CD dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie
z tekstami tatwymi do czytania i rozumienia.

Lepiej jest, jesli strony internetowe sg w catosci tatwe

do czytania.

Jesli tak nie jest, na stronie gtdwnej powinien znajdowac sie
wyrazny link do wszystkich dziatéw, ktore sg opracowane

w tekscie fatwym do czytania.



Tworzenie dostepnych stron internetowych

Zawsze pros osoby niepetnosprawne aby wyprobowaty
utworzong przez ciebie nowg strone internetowa.

Na swojej stronie internetowej staraj sie umiesci¢
narzedzia utatwiajgce zrozumienie informacji.
Mozesz, na przyktad umiesci¢ na niej dodatkowo
screen-reader.

Screan-reader to program czytajgcy stowa z ekranu.
Mozesz tez dodaé krétkie filmy, w ktorych ktos czyta
i wyjasnia tekst.

Aby znalez¢ jakas strone internetowg ludzie czesto
korzystajg z pomocy wyszukiwarek, takich jak Google
lub Yahoo.

Wyszukiwarki znajdujg w internecie informacje,
ktérych potrzebujesz.

Aby upewnic sie, ze ludzie fatwo znajdg twojq strone
w internecie w ,meta tagu” twojej strony gtownej
powinienes dodac stowa ,fatwe do czytania”

lub po angielsku "easy-to-read”.

Meta tag jest tytutem, ktory widzi tylko wyszukiwarka.
Dzieki temu szybko znajduje teksty tatwe do czytania.
Powinny ci w tym pomdc osoby, ktore zajmujg sie
tworzeniem stron internetowych.

Na niektorych stronach internetowych nowe dziaty
otwierajg sie same w nowym oknie.

Nazywa sie je "pop upami” lub ,wyskakujgcymi
obrazkami”.

Pojawiajg sie same nawet jesli na nic nowego nie klikasz.
Jesli chcesz, aby twoja strona internetowa byta tatwa

do przeczytania i zrozumienia unikaj ,wyskakujgcych
obrazkéw”. Mogg by¢ trudne do zrozumienia.
Wprowadzajg niepotrzebne zamieszanie.
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5. Czasami ludzie uzywajg na swoich stronach specjalnych
programow, na przykfad po to, zeby miec dzieki nim
tadne rysunki.

Powinienes ostroznie uzywac takich specjalnych
programow.

Moga zbyt dtugo sie tadowac.

Mogaq sprawié, ze twoja strona bedzie trudniejsza do
znalezienia i do przeczytania.

6. Pamietaj, ze niektorzy ludzie muszg uzywac starych
komputerdow.
Niektore tgcza komputerowe sg bardzo powolne.
Dlatego nie uzywaj zadnych programow lub obrazow,
ktore mogg spowolnic¢ dziatanie twojej strony internetowe.
Dzieki temu strona bedzie bardziej dostepna.

7. Postaraj sie utatwi¢ odwiedzajgcym twojg strone
internetowg znajdowanie interesujgcych ich tematow.
Zazwyczaj robi sie to przez zatozenie na stronie
2wyszukiwarki”.

B Twoja strona giéwna

Strona gtéwna to pierwsza strona, ktora pojawia sie
kiedy wpiszesz adres w pasek adresowy.

Jest bardzo wazna, poniewaz jest pierwszg jakg zobaczg
ludzie odwiedzajacy twojg strone.

8. Upewnij sie, ze twoja strona wyraznie pokazuje to,
CO zawiera.

9. Zamies¢ na swojej stronie gtownej numer telefonu adres
pocztowy adres e-mail i nazwisko osoby, ktora zajmuje
sie strona.

W ten sposob tatwo bedzie nawigzac z tobg kontakt.



10. Powinienes zrobi¢ duze i wyrazne przyciski
do powiekszania rozmiaru pisma dla osob,
ktére potrzebujg duzych liter.

B Poruszanie sie miedzy réoznymi czesciami twojej
strony internetowej

Troche wyjasnien:

Nawigacjg nazywamy przechodzenie z jednej czesci strony
internetowej do innej czesci.

Pasek nawigaciji to pasek z tytutami réznych czesci twojej
strony internetowe;.

Tutaj pokazujemy dwa przyktady paskow nawigacji

Biure Pelnomocnika Rz
ds. Osob Niepelnosprawny)
I

..........

1965

11. Upewnij sig, ze fatwo jest zorientowac sie, w ktorej czesci

strony sie znajdujemy.
Pasek nawigacji powinien jasno to pokazywac.

12. Upewnij sie, ze ludzie nie muszg klika¢ wiecej niz raz,
aby powrdci¢ do strony gtéwne;j.

13. Pasek nawigacji umieszczaj zawsze w tym samym
miejscu w kazdej odstonie twojej strony internetowej.
W ten sposob ludzie bedg mogli fatwo uzywac réznych
czesci twojej strony internetowe.

Towens  Mer
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14. Przechodzenie z jednej czesci strony do innej powinno

15.

by¢ tatwe.

Mozesz na przykfad, na kazdej stronie zamiescic¢ duze,
wyrazne ,przyciski”.

Kiedy ktos na nie kliknie, moze sie natychmiast znalez¢ na:
©® nastepnej stronie

©® poprzedniegj stronie

® stronie gtdwne;.

Przyktad strony
Z ,przyciskami”

Nanotechnologia

Idee nanctechnologli czyll budowy mikroskoplinych
urzadzen zwanych botami lub botami
jake pierwszy sformutowal w 1959 roku Richard
Feynman, laureat nagrody Nobla w dziedzinie
fizyki, ktéry stwierdzit, 2e kiedy mozliwe stanie sie
ipul pojedynczym 1, naukowcy
beda w stanie uzyskaé w drodze syntezy absclutnie
wszystko.
Naukowcy pragna stworzyé nancboty, ktorych
wielkost nie przekraczatoby millonowych czedel

Czasami strony internetowe majg drugi pasek nawigaciji.
Drugi pasek nawigacji moze mie¢ nagtéwek taki jak
,mapa strony”, ,o0 nas” lub ,kontakt”.

Jesli zdecydujesz sie zamiesci¢ drugi pasek nawigaciji,
upewnij sie, ze nie bedzie sie mylit z gldwnym paskiem
nawigaciji.

Przyktad strony internetowe;j
z 2 paskami nawigacji




16.

17.

18.

19.

20.

21.

Gtéwny pasek nawigacji powinien zawierac nie wiecej
niz 7 lub 8 przyciskéw czyli tytutow.

Upewnij sie, ze nagtdwki na pasku nawigacji sg wyrazne
| tatwe do zrozumienia.

Jesli uznasz, ze sg one zbyt trudne, mozesz

na stronie gtdbwnej umiesci¢ wyjasnienia tego,

co kryje sie pod tymi nagtowkami.

Jak powinna wygladaé¢ kazda odstona twojej strony

Nie umieszczaj na stronie zbyt wielu informaciji.

Tam gdzie to mozliwe staraj sie zmiescic caty tekst
na ekranie.

Nie bedzie wtedy potrzeby przesuwania strony w dot
w celu przeczytania catego tekstu.

Jesli ludzie bedg musieli przesuwac strone w dot,
na gorze strony umiesc¢ spis tresci.

Spis tresci to lista gtownych czesci tekstu.
Powinienes$ rowniez umozliwi¢ tatwy powroét

do gory strony i do konca kazdej czesci tekstu.

Upewnij sie, ze nie trzeba przesuwac strony z lewej
do prawej aby przeczytac tekst.

Pozostaw odstep pomiedzy kazdg czescig na ekranie,
tak samo jak robisz to w dokumencie drukowanym.

Nie zamieszczaj na swojej stronie rozpraszajgcych
uwage animaciji.
Animacja to ruszajgce sie, skaczgce obrazki.
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Linki

Na stronie internetowej mozesz klika€ na niektore wyrazy.
Kiedy klikniesz na takie stowo, znajdziesz wiecej informaciji.
Taki wyraz nazywa sie linkiem.

Linki taczg cie z nowymi informacjami.

22,

23.

24,

25.

Podkreslenia sprawiajg trudnosci w tekstach ,tatwych
do czytania”.

Ale w internecie podkresla sie linki.

W ten sposob ludzie wiedzg, ze mogag na nie klikngg,
by przejs¢ do innych stron internetowych.

Podkreslen powinienes uzywac tylko do oznaczenia
linkow.

Nie podkreslaj nagtowkow ani wyrazow, ktore nie sg
linkami.

Ludzie moga probowac klika¢ na nie, aby znalez¢ wiecej
informaciji.

Kiedy tworzysz linki do innych stron upewnij sie, ze jest
jasne jakie informacje mozna znalez¢ na tych stronach.

Unikaj linkow, ktére sg trudne do przeczytania.
Na przyktad:  http://eacea.ec.europa.eu/

llp/grundtvig/documents/gru_2007en.pdf

Jesli link jest za dtugi, postaraj sie go ukry¢ za jakims
krotkim stowem.

Ludzie powinni wiedzie¢ czy klikneli juz na jakis link czy nie.
Zazwyczaj zaznacza sie to kolorami:

® niebieskim, jesli nie klikneli jeszcze w ten link,

®© fioletowym jesli klikneli juz w ten link.

Uzyj tych samych kolorow do oznaczen na twojej stronie
internetowe;j.



26.

Lepiej jest jesli to wyrazy sg linkami do nowych
informaciji.

Trudniej jest klikng¢ na zdjecie lub obrazek, aby znalez¢
wiecej informaciji.

Unikaj stosowania ilustracji jako linkow.

Takie linki nie sg tatwe do znalezienia.

Tworzenie dostepnych ptyt CD

Jesli chcesz stworzy¢ dostepng ptyte CD, czyli CD-rom,
powinienes przestrzegac standardéw dotyczgcych informacii
elektronicznej, o ktérych pisalismy wczesniej.

27.

28.

29.

Kiedy tworzysz dostepng ptyte CD upewnij sie, ze bedzie
ona miata rowniez opakowanie ,fatwe do czytania”.

Staraj sie utworzy¢ ptyte CD, ktéra bedzie pasowata
do wszystkich programow komputerowych.
Jesli twoja ptyta CD potrzebuje specjalnego
oprogramowania napisz to na opakowaniu.

Twoja ptyta CD powinna wigczac¢ sie automatycznie,
gdy tylko wiozy sie jg do stacji dyskow.

Na poczatku powinna sie pojawic¢ tatwa do przeczytania
informacja ,jak uzywa¢ CD-rom”.
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Nasz projekt obejmowat rowniez prace nad tworzeniem
informaciji wideo tatwych do zrozumienia.

Poniewaz mielismy mato czasu, nie moglismy zbyt doktadnie

zagtebicC sie w ten temat.

Zajmiemy sie tym w nastepnym projekcie.

W tym projekcie skupilismy sie na informacji pisane;
i elektronicznej (rozdziaty 2 i 3).

B Wprowadzenie

Kiedy chcesz poinformowaé o czyms ludzi wazne jest
aby ta informacja byta dla nich dostepna.

Dlatego postaraj sie wybra¢ najlepszy ze wszystkich
sposobow przekazania im swojej informacii.

Jednym ze sposobdw przekazywania informacji
jest nagranie wideo.
Ludzie nazywajq to takze filmem lub DVD.

Bm Ogolne porady

1. Twoje nagranie musi byc¢ proste.
Skup sie na tym, zeby trudne mysli uczynic fatwymi
do zrozumienia.

2. Nie spiesz sie.
Nie méw zbyt szybko.
Ludzie muszg mie¢ dostatecznie duzo czasu,
aby zrozumie¢ dobrze o0 czym mowisz.

3. Unikaj rozpraszajgcych uwage przyspieszen
| spowolnien.



Opakowania ptyt DVD

Opakowanie ptyty DVD powinno by¢ proste.
Tworzac je pamietaj, aby nie byto na nim zbyt wielu
obrazkow i elementow graficznych.

Mogq one rozpraszac uwage.

Informacje na opakowaniu DVD powinny by¢ jasne
| proste.
Tekst musi by¢ fatwy do czytania.

Wazne informacje powinny by¢ zamieszczane

na nagraniu wideo a nie tylko na jego opakowaniu.

Na przyktad adres, pod ktérym mozna sie skontaktowac
z autorem.

Napisz wyraznie jaki program komputerowy bedzie
potrzebny do obejrzenia twojej ptyty CD lub DVD.

Gtos w tle na wideo

Gtos w tle na wideo oznacza, ze mozemy styszeé

czyjs gtos nie widzgc osoby, ktoéra mowi.

Zamiast tej osoby widzimy na ekranie to, o czym ta osoba
opowiada.

8.

10.

Gtos w tle na wideo powinien by¢ bardzo wyrazny
I niezbyt szybki.

Gtos w tle powinien mowié tylko o tym, co pojawia sie
na ekranie.

Jesli zamierzasz uzy¢ w swoim wideo gtosu w tle dobrze
jest najpierw przedstawic¢ osobe, ktéra bedzie mowic.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Obraz
Obraz nie powinien by¢ ani zbyt jasny ani zbyt ciemny.

Nagranie obrazu i nagranie dzwieku powinny byc¢
wysokiej jakosci.

Jesli twoje wideo ma by¢ odtwarzane na komputerze
zadbaj, aby tatwo byto znalez¢ przycisk, ktdrym mozna
regulowac gtosnosc¢ i powiekszy¢ obraz.

Film

Staraj sie pokazywac fakty tak doktadnie, jak to mozliwe.
Jesli na przykfad w filmie jest mowa o kierowcy ciezarowki
nie pokazuj cztowieka prowadzacego samochdd osobowy,
ale osobe za kierownicg prawdziwej ciezarowki.

Film wideo nie powinien by¢ zbyt dtugi.

Nie powinien trwac dtuzej niz 20 lub 30 minut.

Jesli chcesz przekazac wiecej informacji powinienes
raczej zrobi¢ 2 filmy.

Jesli zmienia sie miejsce, w ktorym nagrywasz film,
pamietaj aby wyjasni¢ gdzie znajduje sie to drugie miejsce.
Najlepiej pokaz takze ludzi przechodzacych z pierwszego
miejsca do drugiego.

Bedzie to fatwiejsze do zrozumienia niz gdybys bez
wyjasnien pokazat tych samych ludzi w dwoch réznych
miejscach.

Napisy

Czasami na wideo dodaje sie napisy na dole strony.
Napisy mogg rozpraszac¢ uwage osob niepetnosprawnych
intelektualnie.



Ale napisy mogq byc tez przydatne na przyktad dla oséb,
ktore nie stysza:
® albo majg ktopoty ze stuchem;
©® albo wtedy, kiedy nagrana na wideo osoba mowi gwarg;
® albo gdy moéwi niewyraznie.
Jesli zdecydujesz sie umiesci¢ napisy w swoim wideo,
upewnij sie, ze przestrzegasz nastepujgcych standardéw:

17. Napisy powinny by¢ zgodne ze standardami tworzenia
informacji pisanych.
Powinny by¢ tatwe do czytania.
Na przyktad, uzywaj wiekszego rozmiaru pisma niz
w zwyktych napisach w zwyktych filmach.
Upewnij sie tez, czy twoje napisy beda czytelne takze
na matym ekranie.

18. Widzowie powinni mie€ wystarczajgco duzo czasu
by przeczytac napisy.
Napisy powinny pozostawac na ekranie tak dtugo,
jak to mozliwe.
To nie jest tatwe, poniewaz moéwimy szybciej niz czytamy.
Pozostawienie napiséw na ekranie wystarczajgco dtugo,
by je przeczyta¢, moze wiec byc¢ trudne.
Jest tak szczegdlnie w przypadku osob niepetnosprawnych
intelektualnie, ktdre czesto czytajg wolniej.
Wiec jesli tworzysz nagranie wideo, upewnij sie,
czy wystepujacy w nim ludzie nie méwig za szybko.

19. Musi by¢ wyrazny kontrast pomiedzy napisami a ttem.
Moze to byc¢ trudne poniewaz tto napisdéw czesto sie
zmienia.

Jednym ze sposobdw jest zrobienie na dole ekranu
ciemnego paska,na ktorym umiescisz biate litery.

Jednak ten pasek powinien by¢ czesciowo przezroczysty,
tak, by widac byto pod nim nagranie wideo.
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20. Napisy powinny by¢ w tym samym miejscu ekranu
przez caty czas trwania filmu. Jesli to mozliwe, powinny
one by¢ na dole ekranu.
Jesli nie ma wyraznej réznicy pomiedzy ttem i napisami,
zmien kolor napisow, a nie miejsce umieszczenia napisow.

21. Widz powinien mie¢ mozliwos¢ wytgczenia napisow
w kazdym momencie.
Powinien mie¢ podang wyrazng instrukcje mowigca jak
to zrobic.

22. Aby uczyni¢ swgj film lepiej zrozumiatym, mozesz dodatkowo
zapisac to, co sie w nim mowi w dokumencie tekstowym.
Dzieki temu, ludzie bedg mogli wydrukowac tekst
| przeczyta¢ przed obejrzeniem wideo albo potem.

B Audiodeskrypcja

Niektore nagrania wideo majg nagrany gtos, ktory opisuje to,
co widac na ekranie.

W ten sposob osoby niewidome mogg zrozumiec, co dzieje
sie na ekranie.

Nazywamy to audiodeskrypcja.

Dzieki temu nagranie wideo jest dostepne takze dla os6b
niewidomych.

Osobom, ktére widza, audiodeskrypcja moze przeszkadzac.
Widz powinien mie¢ mozliwos¢ wytgczenia audiodeksrypcji
w kazdym momencie.

Powinien mie¢ podang wyrazng instrukcje mowigcy jak

to zrobic.

Tworzgc nagranie dla oséb niewidomych, ktore sg

takze niepetnosprawne intelektualnie, upewnij sie, ze

w audiodeskrypcji uzywa sie stéw tatwych do zrozumienia.
Nasz projekt obejmowat takze standardy tworzenia informac;ji
audio tatwej do zrozumienia.



Informacja audio to informacja, ktérej mozesz wystuchad.
Sa to na przyktad wiadomosci w radiu albo komunikaty
na stacjach kolejowych.

Poniewaz mielismy mato czasu, nie mogliSmy doktadnie
zagtebic sie w ten temat.

Zajmiemy sie tym w nastepnym projekcie.

W tym projekcie skupilismy sie na informacji pisanej

i elektronicznej (rozdziaty 2 i 3).

Podajemy jednak kilka wskazowek dotyczacych tego,
jak utworzy¢ dostepng dla wszystkich informacje audio.

Wskazoéwki dotyczace tworzenia dostepnej informacji
audio

Przeczytaj jeszcze raz standardy opisane w rozdziale 1.
Sg one bardzo wazne by sprawic, ze informacja audio
bedzie dostepna.

Upewnij sie, czy osoba, ktéra méwi w twoim nagraniu
audio, méwi wyraznie.

Upewnij sie, czy dzwiek ma dobrg gtosnosc, to znaczy
czy nie jest za gtosny ani za cichy.

Upewnij sie, czy dzwiek jest dobrej jakosci, to znaczy
czy nie ma zadnych zaktdcen ani hatasu w tle.

Upewnij sie, czy osoba, ktéra mowi w twoim nagraniu,
mowi powoli.

Wazne jest, by w odpowiednich miejscach robic przerwy,
chwile ciszy.

Dzieki temu ludzie majg czas by zrozumiec¢ pierwszg
czesc¢ informacji, zanim ustyszg dalszy ciag.

37



38

7.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Upewnij sie czy gtos osoby, ktébra moéwi w twoim nagraniu
jest przyjemny, to znaczy nie jest za niski i nie jest
za wysoki.

Dawaj zawsze wystarczajgco duzo czasu na zrozumienie
i wykorzystanie podanych informacii.

Na przyktad, zapowiedz odjazdu pociggu powinna by¢
podana wystarczajgco wczesnie, by ludzie zdazyli dojs¢
na odpowiedni peron.

Nie wahaj sie powtarzac swojq informacje kilka razy.

Informacje audio powinny by¢ zawsze szczegdlnie
uprzejme.

Upewnij sie czy osoba, ktéra méwi w twoim nagraniu
mowi zrozumiale dla wszystkich.

Niech zawsze mowi tylko jedna osoba naraz.
Nie przerywaj informacji audio, na przykfad reklamami.

Upewnij sie czy wszystkie stowa sg tatwe do zrozumienia.
Nie uzywaj gwary.

Mozesz uzycC specjalnego dzwieku, ktory bedzie sygnatem,
ze nastepujgca po nim informacja jest dostepna dla
wszystkich.

Czytaj tekst w taki sposob, aby mozna byto uchwyci¢
emocje.

Nagrywany gtos powinien pasowac do postaci.

Na przyktad, przy czytaniu jakiegos opowiadania:

Uzyj gtosu mezczyzny, gdy tekst odnosi sie do mezczyzny.
Uzyj gtosu kobiety, gdy tekst odnosi sie do kobiety.

Uzyj gtosu dziecka, gdy tekst odnosi sie do dziecka.
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Inclusion Europe

Europejskie Zrzeszenie Stowarzyszen
Osbb Niepetnosprawnych Umystowo i ich Rodzin

Inclusion Europe jest nienastawiong na zysk
organizacjg walczgcg o prawa 0sob niepetnosprawnych
umystowo i ich rodzin w catej Europie. Szacunek,
Solidarnosé oraz Integracja sg fundamentalnymi
wartosciami, ktore podzielajg wszyscy cztonkowie
naszego swiatowego ruchu oséb niepetnosprawnych
umystowo, ich rodzin oraz osob dziatajgcych na ich rzecz.

Osoby niepetnosprawne umystowo sg obywatelami
swoich krajow. Majg one takie samo prawo, jak wszyscy
inni do uczestniczenia w zyciu spotecznym, niezaleznie
od tego, jaki jest stopien ich niepetnosprawnosci.

Nie proszg one o specjalne wzgledy, lecz tylko

o respektowanie ich praw.

Osoby niepetnosprawne umystowo posiadajg wiele
uzdolnien i umiejetnosci. Majg one takze pewne
specyficzne potrzeby.

Potrzebujg zroznicowanych ustug wspierajgcych
ich potrzeby.

Nasza dziatalnos¢

Inclusion Europe koordynuje dziatania w wielu krajach
europejskich, takie jak konferencje, grupy robocze
czy spotkania umozliwiajgce wymiane opinii, reaguje
na europejskie propozycje polityczne oraz dostarcza
informaciji o potrzebach oséb niepetnosprawnych
umystowo. Doradza ona takze Komisji Europejskiej

I cztonkom Parlamentu Europejskiego w kwestiach
zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

Fragment polskiej strony jezykowej www.inclusion-europe.org.
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym

Jest cztonkiem Inclusion Europe






