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PODNIESIENIE SWIADOMOSCI
PROBLEMU CUKRZYCY

MATERIAEL EDUKACYJNY
dla pacjentow iich rodzin

Prowadzaca edukacje: piel. Bozena Cichosz

CELE

a) Uwrazliwienie na problem cukrzycy w dzisiejszym swiecie;

b) Jak ksztattowa¢ prawidtowe wzorce zachowan, ograniczajgce
pogarszanie sie stanu zdrowia;

c) Szkolenie z poprawnej techniki podawania zalecanych dawek insuliny
zapomoca pena;

d) Koniecznosc¢ i obowigzek prowadzenia dzienniczka samokontroli -
zasady samokontroli i pomiary poziomu cukru we krwi. Nauka obstugi
glukometru.

e Pozytywy monitorowania stanu zdrowia w problemie cukrzycy;

f) Profilaktyka powiktan

g) Zdrowa dieta i systematyczna aktywnosc fizyczna jako czynniki
ograniczajgce rozwoj choroby;
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TERMIN EDUKACJI

Indywidualne terminy do ustalenia w Rejestracji.

EDUKOWANI PACJENCI

Edukowani Pacjencito osoby z cukrzycg poddane insulinoterapii.

CZYM JEST CUKRZYCA

Cukrzyca jest zaburzeniem metabolizmu, charakteryzujgcym sie
wysokim stezeniem glukozy we krwi. Glukoza to cukier prosty i gtowne
zrodto energii dla organizmu. U osdb z cukrzyca organizm nie moze
w zdrowy sposdb wykorzystac tej energii. Problem ten wynika z zaburzen
w wydzielaniuiw dziataniuinsuliny.

Insulina to hormon powstajacy w trzustce i jego dziatanie polega na
utrzymaniu prawidtowego stezenia glukozy w krwi. W cukrzycy ten
wtasnie poziom glukozy, prostego cukru, we krwi jest zaburzony.

Tak wiec zapotrzebowanie organizmu i na cukry i w ogole w energie

w cukrzycy jest zaspokajane nieprawidtowo.

Wspétczesna medycyna nie zna metod wyleczenia cukrzycy, dlatego tak
istotne jest wtasciwe prowadzenie terapii tej przewlektej choroby.

Liczba chorych na cukrzyce w Polsce i na swiecie dynamicznie rosnie.
Wedtug szacunkow Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej
(International Diabetes Federation, IDF) obecnie na swiecie zyje 387 mln
0s0b dorostych (w wieku 20-79 lat) z cukrzyca, przy czym ich liczba
systematycznie wzrasta i w ciggu kolejnych 20 lat moze wynosic nawet
592 min.

CUKRZYCA TYPU 1

Jest to choroba rozpoczynajagca sie gtownie w dziecinstwie, lub we
wczesnej mtodosci. Moze jednak wystapic tez w wieku pozniejszym.
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Jest chorobg autoimmunologiczng charakteryzujgcg sie postepujagcym
niszczeniem komorek beta trzustki, ktore to komorki produkujg insuline.
Prowadzi to do braku insuliny w organizmie i ostatecznie wystapienia
cukrzycy spowodowanej wysokim stezeniem glukozy w krwi.
Czesto nazywana jest cukrzycg insulinozalezng. W tym typie cukrzycy
konieczne jest podawanie insuliny we wstrzyknieciach lub za pomoca
pompy insulinowej.

OBJAWY

- czeste oddawanie moczu (réwniez w nocy)

- zwiekszone pragnienie

- chudniecie

- oddech pachnacy acetonem

- ogolne ostabienie

- skurcze nag

- zakazenie drozdzakami

Przy przedtuzajacym sie braku insuliny moze tez dojs¢ do rozwoju
kwasicy ketonowej. To moze doprowadzic do $pigczki cukrzycowe;.

CZYNNIKI RYZYKA

- czynniki genetyczne

- czynniki srodowiskowe

- czynniki wirusowe

- nadmierny przyrost masy ciatai wzrostu w dziecinstwie

- zywienie

- niedobdr witaminy D3

- stres

- nadmierna higiena (moze przyczynic sie do powstania cukrzycy)
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CUKRZYCA TYPU 2

Jest to najczesciej wystepujaca postac cukrzycy. W jej przebiegu na
poczatku trzustka produkuje insuline w wystarczajacej ilosci, jednak nie
dziata ona we wtasciwy sposob - wystepuje tzw. insulinoopornosc.
Z uptywem czasu nastepuje zmniejszenie zdolnosci do wytwarzania
insuliny. Cukier nie przedostaje sie do komorek lecz pozostaje w krwi
| jego stezenie jest zbyt wysokie. Cukrzyca typu 2 jest nazywana cukrzyca
insulinoniezalezna.

Czesto u wielu pacjentow zostaje wykryta przypadkowo w czasie badan
rutynowych lub wykonywanych w celu rozpoznania innych schorzen.
Pacjenci w tym typie cukrzycy poczatkowo moga by¢ leczeni za pomoca
diety, zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz otrzymujag leki doustne.
W kolejnych latach trwania choroby dochodzi do wiekszego zniszczenia
komorek beta i konieczne jest podawanie insuliny we wstrzyknigciach.

OBJAWY

- wielomocz

- Wzmozone pragnienie

- ostabienie, sennos¢

- sktonnos¢ do infekcji bakteryjnych w drogach moczowych
- swiad skory i okolicy narzadow ptciowych

- sktonnosc do zakazen

CZYNNIKI RYZYKA

- nadwaga, otytosc

- cukrzyca wystepujgca w rodzinie

- mata aktywnosc fizyczna

- nabyta cukrzyca cigzowa

- nadcisnienie tetnicze

- nieprawidtowe stezenie lipidow

- choroby uktadu sercowo-naczyniowego
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POWIKtANIA OSTRE W TYPIE 1 ORAZ W TYPIE 2

- hiperglikemia - przecukrzenie

- hipoglikemia - niedocukrzenie

- nefropatia - uszkodzenie nerek

- retinopatia - choroba oczu

- neuropatia - choroba nerwéw obwodowych
- choroba wiencowa

- zespot stopy cukrzycowej

- choroba niedokrwienna o.u.n

ZAPOBIEGANIE POWIKLANIOM

- prawidtowe wyrdwnanie cukrzycy
- HBAIC ponizej 6,1%

- stabilne poziomy cukru

- stosowanie zdrowego zywienia

- wysitek fizyczny

- zakaz palenia papierosow

- leczenie nadcisnienia tetniczego

- leczenie zaburzen lipidowych

CUKRZYCY

BADANIA LABORATORYJNE (ROZPOZNANIE CUKRZYCY)

- badanie poziomu glukozy na czczo
- test obcigzenia glukozg 75¢

MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

- badanie glukozy 2 godz. po positku
- oznaczenie poziomu hemoglobiny glikowanej
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PODSUMOWANIE

Kazdy dzien z prawidtowym wyrownaniem poziomu cukrzycy
to TWOJ MALY SUKCES. Duza ilo$¢ takich matych sukcesow przektada sie
na postepy w zdrowiu, oraz komfort Twaj i Twoich bliskich.

Leczenie cukrzycy wymaga pewnego zaangazowania, Mozna w tej
chorobie byc¢ cztowiekiem w petni aktywnym, mie¢ niemal dowolne
osiggniecia, uprawiac sport i jednoczesnie utrzymywac bardzo dobrze
wyrownang cukrzyce.

Bardzo duzo zalezy od nas samych. Duzo tez zalezy od pracy nad sobg,
czy tez wspotpracy z lekarzem. Zgodnie z maksyma dra Elliotta P. Joslina,
prekursora nowoczesnej diabetologii, cukrzyce leczy pacjent przy
pomocy lekarza.

Pamigtajmy, ze w chorobach przewlektych, rowniez takich jak cukrzyca,
powinnismy zorganizowac sobie wsparcie. Po to, aby w momentach
zaostrzenia choroby w naszym otoczeniu zawsze znalazty sie osoby,
ktore podadza nam pomocna dton.

Cukrzyce od innych chordb przewlektych odroznia to, ze pacjent moze
wptywac na jej przebieg poprzez wtasne dziatania wchodzace w zakres
samo-opieki i samokontroli. Skutecznej samo-opieki i samokontroli
(czyliradzenia sobie z chorobg i jej akceptacji) pacjent moze sie nauczyc.

MATERIALY EDUKACYJNE

- broszurki
- ulotki
- dzienniczki do pomiarow
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